SEXO LIMPIO / CLEAN SEX
México, 2015
Ficción, 13min
DCP, Color 

Dirección / Director: María Conchita Díaz
Producción / Producer: Henner Hofmann, Karla Bukantz
Producción Ejecutiva / Executive Production:  Abril López, Ariana Landín
Guión / Screenplay: Dariela Pérez, María Conchita Díaz
Fotografía / Cinematography: Camilo Moncada
Edición / Editing: Arturo Rodríguez, María Conchita Díaz
Sonido / Sound: Percival Argüero
Diseño de Sonido / Sound Design:  Carlos Aguilar, Juan Francisco Hernández Música / Music: n/a

Dirección de Arte / Art Direction: Edgar Rodríguez
Diseño de Vestuario / Costume Design: Andrea de Luna, Daniela García
Compañía productora / Production Company:  Centro de Capacitación Cinematográfica, A.C.
Reparto / Cast:
 Mariana – Cosette Borges
Enrique – Tarek Becerril

Ventana de proyección / Aspect ratio: 2.35 : 1
Sonido / Sound: Dolby Digital
Formato de Captura / Shooting Format: 35mm
Sinopsis Corta / Short Synopsis 
Mariana una obsesiva de la limpieza inicia una relación conflictiva con Enrique. Deberá aceptar que el sexo es un acto sucio e impulsivo. 

Mariana has an obsessive cleaning habit. After starting a troubled relationship with Enrique she must accept that sex is dirty and impulsive.

Sinopsis / Synopsis
Mariana, una mujer con una activa vida sexual  y con un gusto por la pornografía somete a sus amantes a un meticuloso y obsesivo ritual de limpieza previo al sexo. 

Un día conoce a Enrique y durante el sexo Mariana descubre que su sudor a diferencia de otros no le causa repulsión, al contrario, le excita. Conflictuada comienza a frecuentar al psicólogo. Su relación con Enrique se fractura a causa de su obsesión por la limpieza. Intenta continuar con otras relaciones pero su fracaso la lleva a reconocer que si quiere estar con Enrique deberá asimilar que el sexo es un acto sucio e impulsivo.

Mariana, a woman with an active sex life and a taste for porn submits her lovers to a meticulous and obsessive ritual cleansing prior to sex.

One day she meets Enrique and during sex Mariana discovers that his sweat unlike other men´s is not repulsive, on the contrary, it excites her. Conflicted she starts to frequent the psychologist. Her relationship with Enrique crumbles due to her obsession with cleanliness. She tries to move on to other relationships but her failures leads her to recognize that if she wants to be with Enrique she must accept that sex is dirty and impulsive act.
Biografía / Biography 
María Conchita Díaz nace el 10 de julio de 1985 en Oaxaca, de Juárez Oaxaca. Inicia sus estudios en el Centro de Capacitación Cinematográfica a los 24 años. A lo largo de su carrera ha filmado diversos ejercicios cinematográficos siendo “Sexo Limpio” su primer cortometraje en 35 mm. 

Maria Conchita Diaz was born on July 10, 1985 in Oaxaca de Juarez, Oaxaca. She began her film studies at the Centro de Capacitación Cinematográfica at the age of 25. Throughout her career she has shot several film exercises "Clean Sex" being her first short film in 35 mm.

Filmografía / Filmography 
Reloj  - Watch : Drama 2011 – 1 min. 16 mm 

Breath – Aliento : Suspenso 2012 – 7 min – cortometraje 16 mm

Un hotel – An Hotel – 2012 – 5 min – cortometraje digital 

Bugambilia – Bouganvillea -  2013 – 3 min- cinesecuencia – 16 mm 
Sexo Limpio – Clean Sex  2013 – 13 min – cortometraje 35 mm

Apuntes del Director / Notes from the Director 
Sexo Limpio es el pretexto para hablar sobre la toma de decisiones y los límites que nosotros mismos nos ponemos quedando estancados en una zona de confort. Mariana una mujer que a sus 32 años no ha podido mantener una relación duradera con ningún hombre, lo cual sólo es el espejo del miedo que tiene por admitir sus deseos y sus verdaderos sentimientos y con ello ser socialmente rechazada. Prefiere vivir en la soledad que cambiar está actitud. Sumida en una rutina, llena de conformismo y aparentando una libertad sexual que sólo la he dejado inconscientemente casada con la falsa idea de ser “libre”, descubre un día que el amor y el sexo es un juego sucio y sin reglas y que ir en busca de ello implica un riesgo que hasta  ese momento no había querido confrontar. Sexo limpio es una especie de sinónimo de jugar limpio en las relaciones amorosas. 
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-Festival Internacional de Cine de Guanajuato, México, Jul. 2015

-World Film Festival Montreal, Canadá, Ago. 2015

-Tirana International Film Festival, Albania, Nov. 2015
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-San Diego Latino Film Festival, EUA, Marzo 2016

-Flicks International Student Short Film Festival, Holanda, Abr. 2016
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-Indy Film Fest, EUA, Jul. 2016
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-Shorts México, Sept. 2016
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-International Film Festival Etiuda & Anima, Polonia, Nov.2016

-Festival Interamericano de Cinema Universitario Lumiar, Brasil, Nov. 2016
-Interfilm Berlin International Short Film Festival, Alemania, Nov. 
-GRAND OFF Short Independent Film Awards, Polonia, Dic. 2016
Contacto / Media Contact
Centro de Capacitación Cinematográfica, A.C.
Calzada de Tlalpan 1670
Col. Country Club, Del. Coyoacán
04220, México DF, México
Tel: +52 55 4155 0090 ext. 1813
divulgacion@elccc.com.mx
www.elccc.com.mx
*solo fests y muestras

